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LAPABA

Créée en 1990, l'Association pour la Promotion de [I’Agriculture Biologique
en Aveyron - APABA, regroupe aujourd’hui environ 250 adhérents, et est
reconnue d'intérét général depuis 2012 et entreprise solidaire depuis 2013.
Plus de 30 ans d’engagement au service de I’Agriculture Biologique aveyronnaise !

Gilbert Espinasse, producteur de lait de brebis, fut le premier président de I'Apaba,
lors de sa création en 1990. Mais, comme il le rappelle, le mouvement bio aveyronnais
s'est constitué des les années 70 au travers notamment du syndicat des producteurs
Lemaire, comprenant beaucoup d’adeptes en Aveyron. A la fin des années 80, ce
sont d‘ailleurs principalement des consommateurs, accompagnés de quelques
producteurs qui mettent sur pied I'"Apaba dont les principaux objectifs étaient :
» Faire connaitre 'agriculture biologique et les producteurs en bio ;

* Représenter et défendre les producteurs en bio ;

* Rassembler les producteurs en bio pour avoir du poids face aux acteurs

commerciaux plus importants.

Aujourd’hui  plus encore, I'APABA s'engage a défendre une approche
exigeante de Il'agriculture biologique, avec pour fil directeur I'éthique d'un
développement durable, respectueux des hommes et de lenvironnement.

Notre equipe

17 administrateurs 7 salariés
Loic ALMERAS, producteur + Florian DENARD, technicien maraichage

« Laure FRAYSSINET, co-secrétaire, productrice « Loic DOMINICE, technicien viticulture et
Edith GUCCINI, co-présidente, productrice animateur filiére maraichage

« Valentin HENRY, producteur «  Emmanuelle HALM, coordinatrice, chargée
Gérard KUEFFER, particulier de communication

« Marley LACOSTE, co-trésorier, particulier +  Louis GARRIGUES, technicien élevage

Pascal MASSOL, co-président, producteur « Nathalie RAITIERE, animatrice arboriculture,
« Jérobme MESSINGUIRAL, particulier filiere viticulture et petits fruits

Catherine MOREL, co-secrétaire, partenaire  «  Sylvie SCHIPPERS, responsable
+  Philippe ROUSSEAU, producteur administrative et financiere

Laurent TEYSSEDRE, producteur « Lisa SPETZ, chargée de mission

alimentation et restauration collective



Nos missions

LAPABA met son expertise au service des producteurs, des collectivités et des
habitants via différents moyens :

* Promouvoirl'agriculture biologique, les produits et les fermes auprés des habitants
et des touristes, via des animations, des événements a la ferme, des interventions
en classe, des stands, I'annuaire départemental des producteurs, etc.

» Former les agriculteurs et le public agricole pour améliorer sa technicité et plus
globalement

* Accompagner les agriculteurs bio et non bio dans leurs systéemes et pratiques
pour trouver des solutions viables et favorables aux enjeux environnementaux

* Accompagner les collectivités dans leur politique alimentaire

o Structurer les filieres d'agriculture biologique, de I'amont aux débouchés,
notamment au sein de la restauration collective

* Expérimenter pour développer et diffuser des pratiques innovantes

» Diffuser les connaissances techniques via des newsletter, des revues

» Deéfendrelesvaleurs et la position de la bio dans la réglementation et les politiques
publiques via nos réseaux

Notre réseau, nos partenaires

L'APABA adhére a différents réseaux :

* FNAB - Fédération Nationale d’Agriculture Biologique

* Bio Occitanie - fédération régionale d’Agriculture Biologique

e Réseau CIVAM :réseau national et régional des Centres d'Initiatives pour Valoriser
I’Agriculture et le Milieu Rural

e Leréseau ADMM : LAgriculture Durable, pour des territoires vivants en Moyenne
Montagne

e PBMC: Le P6le Agriculture Bio du Massif Central
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Adhésion

Pourquoi ?

Vous vous préoccupez de votre santé et de celle de vos enfants ? De I'économie
locale ? De I'environnement ? Du bien-étre animal ? De la qualité de I'eau ? De votre
alimentation ? Votre adhésion a ’'APABA est importante !

Plus nous serons nombreux, plus nous porterons haut et fort les couleurs de la bio !
Adhérer, c'est également la premiére étape pour simpliquer a 'APABA. C'est soutenir
le développement de la bio aveyronnaise en aidant les producteurs dans leurs
actions de lobbying en direction des élus, d'organisation des filieres, de promotion
de 'agriculture biologique pour convaincre de nouveaux consommateurs, etc.

Montants :

Exploitant individuel 90€ , exploitant en société 90 € +30€/associé,

agriculteur en phase d'installation et adhésion solidarité 30€, partenaires socio-
économiques 100 €, particulier 15€.

A noter que nous pouvez bénéficier d'une réduction d'imp6t de 66 % des dons faits,
dans la limite de 20 % de vos revenus imposables.

Par exemple, une cotisation d'un montant de 50 € ouvre droit a une réduction d'imp6t
de 33 €, une cotisation de 100 € a une réduction de 66 €.

Comment :
Adhérer en ligne grace a Hello Asso : rendez-vous sur notre site www.aveyron-bio.fr
Adhésion papier : 2 rue du chateau, 12740 SEBAZAC-CONCOURES

Inscriptions et infos financements

Toutes les formations et rencontres sont sur inscription
aupres du contact APABA indiqué.

( Formations VIVEA :
2 onds pour Formations prises en charge par VIVEA pour les agriculteurs

la Formation

vivea i, béneficiaires.

Agriculteurs en cours d'installation : nous contacter.

Autres rencontres :
Gratuites pour le public, elles sont soutenues par les pouvoirs
publics.

UNION EUROPEENNE

®RODEZ  SEBAZAC

AGGLOMERATION Concourés

PROJET COFINANCE PAR LE FONDS EUROPEEN AGRICOLE POUR LE DEVELOPPEMENT RURAL
L’EUROPE INVESTIT DANS LES ZONES RURALES



Programme

18& 19 . .
octobre Maladies et ravageurs en maraichage Page 8
22 novembre Qualité de vie et maraichage (maraichers) Page 8
23 novembre Qualité de vie et maraichage (public agricole) Page 9
05 décembre Fertilité du sol en maraichage (1) HIVERNALES Page 9
18 décembre Fertilité du sol en maraichage (2) Page 10
7 . .
6 &0 La santé des abeilles en AB Page 11
octobre
10 octobre  La place de I'arbre en élevage Page 12
ol 25 octobre Les solutllons agronomiques adaptées a la séche- Page 12
< resse en élevage
L
il 26 octobre Répondre aux enjeux agronomiques de demain Page 13
21 novembre Int'erpr‘eter les résultats de mon contréle laitier en Page 13
ovin lait
28 novembre Apprécier la qualité de son fourrage Page 14
08 & 09 . . .
o “0 Taille douce de la vigne - perfectionnement Page 15
4l hovembre
oc
f 13 novembre Se diversifier avec la pistache Page 15
=
2 05 décembre  Sol et agronomie en viticulture HIVERNALES Page 16
04 décembre La fertilité du sol - toute filiere HIVERNALES Pagel7
06 décembre Lagroforg‘sterle, outil de résilience sur les fermes - Page 17
toutes filieres HIVERNALES
07 décembre S z.:\‘dapter au changement climatique - toutes Page 18
filiéres HIVERNALES
07 décembre Conférence : la résilience alimentaire de nos Page 19

territoires HIVERNALES

HIVERNALES : une semaine de rencontres pour imaginer l'agriculture de
demain ! Voir page suivante.




LES HIVERNALES DE LA BIO

Une semaine de rencontres pour imaginer 'agriculture de demain !
Du 04 au 07 décembre 2023

Sébazac-Concoures (12) m———

Lundi04 La fertilité du sol - toutes cultures
Mardi 05 La fertilité du sol en maraichage
Mardi 05 Sol et agronomie en viticulture

MercrediO6 L'agroforesterie, outil de résilience sur les fermes

Jeudi07 S'adapter au changement climatique en
agriculture
Jeudi07 Conférence tout public : la résilience alimentaire

de nos territoires
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maladies en maraichage biologique.
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o] Maladies et ravageurs en maraichage
<

(f) Description :

é Connaitre et maitriser les différents ravageurs et DATE :

<

>

Intervenant : Thierry MASSIAS, agronome et

conseiller en maraichage biologique LIEU:

Public : maraichers

Renseignements et inscriptions : Loic DOMINICE

filiere.veg@aveyron-bio.fr / 06 66 04 27 29 —
Fonds pour
la Formation

-
VIve des Entrepreneurs
du Vivant

Qualité de vie et maraichage

Description :

Sur deux jours, nous aborderons les clés de réussite |~
d’un systéme maraicher, autour de la qualité de vie
et de la maitrise de ses heures de travail. Comment
définir ses objectifs, prendre du recul pour mieux
vivre de son métier. La premiére journée sera
articulée autour de son expérience et comment il a
mis en place son systéme. Avec le recul, quels ont
été les choix déterminants ?

HORAIRE :

Intervenant : Guillaume Haelewyn, agronome et
maraicher en Normandie depuis 2017. Membre actif du
réseau MSV (Maraichage Sol Vivant), conférencier. PARTAGE DE TECHNIQUES AGRICOLES INNOVANTES

Public : public agricole

Renseignements et inscriptions : Florian DENARD,
tech.legumes@aveyron-bio.fr/07 6317 11 03



Qualité de vie et maraichage

Description :

Le deuxiéme jour sera centré autour des projetsdes’ "=
participants, en cours d'installation ou en activité.
Au travers des différents ateliers on abordera HORAIRE :
la conception de son activité maraichére dans
l'objectif de conserver sa qualité de vie et maitriser
ses heures de travail. Parce que la réussite d’'un
projet maraicher ne repose pas uniquement sur la
technique, on abordera les points a ne pas négliger

pour prendre soin de soi dans le cadre de son activité. (%
/Fonds pour

Intervenant : Guillaume Haelewyn, agronome et - la Formation

A . . . VIve des Entrepreneurs
maraicher en Normandie depuis 2017, Membre actif du du Vivant
réseau MSV (Maraichage Sol Vivant), conférencier.

L
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LIEU:

Public : maraichers

Renseignements et inscriptions : Florian DENARD tech.legumes@aveyron-bio.fr /
0763171103

La fertilité du sol en maraichage (1)

HIVERNALES
Description :

Aprés une premiére journée sur la fertilité des sols DATE :
sur toutes les filieres, Francis Bucaille nous exposera
les enjeux propres de la fertilité au maraichage,

qui implique une multitude de cultures issues de
nombreuses familles botaniques.

On regardera comment maintenir une fertilité du
sol dans le temps sans compromettre les équilibres

qui permettent au sol de nous fournir des cultures
en bonne santé.
/Fonds pour

la Formation
des Entrepreneurs

[}
Intervenant : Francis BUCAILLE, agriculteur et agronome, VIve du Vivant
cofondateur de I'entreprise Gaiago spécialisée dans le
rééquilibrage des sols, auteur de «Revitaliser les sols».

HORAIRE :

LIEU :

Public : maraichers

Renseignements et inscriptions : Florian DENARD tech.legumes@aveyron-bio.fr /
0763171103




La fertilité du sol en maraichage (2)

Description :

Les deux interventions de Francis Bucaille début 18 décembre 2023
décembre auront posé les bases pour la gestion de
la fertilité du sol en maraichage.

Dans cette troisieme journée on se concentrera

sur la mise en pratique sur vos fermes. Ce sera
I'occasion d'éclaircir les questionnements que
vous aurez suite aux apports de Francis Bucaille

et repartir avec une feuille de route concréete des

mesures a prendre dans votre cas spécifique. (

La journée sera rythmée autour de rappels théoriques et - }E"”Fi?rfa%”én
moments de travail individuel et collectifs. V|vea des Entreprencurs
Il est fortement recommandé d’amener une analyse de

sol avec oligo-éléments a cette formation. Si vous nen

avez pas, contactez I’'APABA pour en réaliser une.

9h30-17h30

secteur Rodez

Intervenant : Florian Denard agronome et technicien maraichage de '’APABA

Public : maraichers

Renseignements et inscriptions : Florian DENARD,
tech.legumes@aveyron-bio.fr /07 6317 11 03




La santé des abeilles en AB

L

escription :
06 et 07 octobre >
Connaitre, reconnaitre et gérer les problemes de 2023 IiIJ
santé des abeilles mettant en péril la survie des oh - 18h L

colonies. Au programme :

Vezins de Lévezou,

. Immunité, notion d'équilibre entre colonnie .
unite g ! ferme Golts d’absolus

environnement et agent pathogene
- Maladies parasitaires, bactériennes, fongiques,

virales
.- Les intoxications : définition, historique, cibles
principales, familles et sources de contamination, P

Fonds pour

signes cliniques, diagnostic, pronostic, moyens de la Formation

-
luttes VIve gﬁsvgc;r:freneurs

. Visite sanitaire d'une ruche

Intervenant : Edith GUCCINI, apicultrice bio et géobiologue
Public : agriculteurs

Renseignements et inscriptions : Louis GARRIGUES,
elevage@aveyron-bio.fr /06 65 22 06 15




La place de 'arbre en élevage

Description :

La place de I'arbre dans un systéme d’élevage: DATE :
I'arbre champétre, la haie bocagiére, I'arbre fourra-
ger..comment valoriser I'arbre dans mon systéme
d'élevage ? Comment valoriser les parcelles fores-
tieres qui étaient jusqu'ici inexploitées ?

L
<
>
L
1
L

HORAIRE :

LIEU:

Visite d’'une ferme du Lévezou.

Intervenant : Sophie HOGONNEC, Arbres Haies et
Paysages d’Aveyron et le CRPF

Public : éleveurs
PARTAGE DE TECHNIQUES AGRICOLES INNOVANTES

Renseignements et inscriptions Louis GARRIGUES
elevage@aveyron-bio.fr /06 65 22 06 15

Sécheresse : quelles solutions agronomiques ?

Description :
DATE :

3éme journée sur les solutions agronomiques
adaptées aux aléas climatiques avec la Vache HORAIRE :

heureuse.
LIEU :

Visites de fermes/parcelles, élaboration d'un plan
d’action sur la ferme visitée avec la méthode de La
Vache Heureuse.

s [Europe
Journée ouverte au groupe technique existant et a toute 5%
person ne Sou haita nt Ie rejoind re. PROJETCDFINANCEP’Fel\fagg:?ﬁvig?ﬁpssz;&'gczoolﬁe?;jLEEDSEVELOPPEMENTRURAL

Intervenant : Konrad SCHREIBER, spécialiste des sols vivants, La Vache Heureuse
Public : agriculteurs

Renseignements et inscriptions : Louis GARRIGUES,
elevage@aveyron-bio.fr /06 65 22 06 15



Répondre aux enjeux agronomiques
de demain

Description :

L
<
>
L
1
L

Matin : échanges autour des enjeux de stockage DATE :

du carbone et de 'eau, de I'améliorations des sols
et de 'autonomie en élevage.

HORAIRE :

Aprés-midi : visite d'une ferme et élaboration d’'un e

plan d’action sur les problématiques rencontrées
dans cette ferme.

Intervenant : Konrad SCHREIBER, spécialiste des
sols vivants, La Vache Heureuse

Public : public agricole
PARTAGE DE TECHNIQUES AGRICOLES INNOVANTES

Renseignements et inscriptions Louis GARRIGUES,
elevage@aveyron-bio.fr /06 65 22 06 15

Le controle laitier en ovin lait

Description :

Comment interpréter le résultats de mon contréle DEIIE:
laitier en ovin lait?

Lors de cette formation, nous apprendrons
comment résoudre des problémes de qualité LIEU :
cellulaire du lait, analyser la santé de la mamelle,
hiérarchiser les facteurs de risques par des
observations en cours de traite et par I'analyse des
suivis qualité.

HORAIRE :

Intervenant : Gilles GROSMOND, vétérinaire

Public : public agricole

Renseignements et inscriptions : Louis GARRIGUES
elevage@aveyron-bio.fr /06 65 22 06 15




ELEVAGE

Apprécier la qualité de son fourrage

Description : 28 novembre 2023

- Evaluation de la qualité sensorielle de ses 9h30-17h30
fourrages et interprétation du comportement
des animaux face a ses fourrages La Cazotte, Saint-Affrique

- Apports sur les notions de qualité et risques
pour le fourrage
. Lelien avec les signes alimentaires et le
comportement des animaux
. Les techniques de récolte et de distribution adaptées
- Evaluation du bilan fourrager et des marges de /fa"?gfnfa‘i?én

o
manoeuvre par l'optimisation des consommations VIV Eeq i imeprenees
- Réglage des rations

Intervenant : Jérébme CROUZOULON, intervenant pour
ALTERELEYV, ancien éleveur

Public : éleveurs

Renseignements et inscriptions : Louis GARRIGUES,
elevage@aveyron-bio.fr /06 65 22 06 15




Taille douce de la vigne - perfectionnement

Description :

Dans la continuité de la session d'initiation, cette DATE :

formation va plus loin sur tous les aspects déja vus
ensemble, du fonctionnement de la plante aux HORAIRE :
stratégies que vous aurez pu mettre en place: '
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LIEU :

pouvoir opérer un diagnostic physiologique de
la vigne par vous méme
réflechir a l'itinéraire technique qui vous est

propre et la mise en place de la taille
adapter ses pratiques a chaque parcelle/cépage P
Fonds pour
. ] :
Intervenant : Marceau Bourdarias, fondateur vive AL
d'Architectes du vivant, chercheur, formateur et 4u Vivan
conseiller

Public : viticulteurs

Renseignements et inscriptions : Nathalie
RAITIERE, fetl@aveyron-bio.fr / 06 98 72 92 07

Se diversifier avec la pistache

Description :

La demande sur cette plante méditerranéenne DATE :
est importante et la production s'adapte bien aux
nouvelles conditions climatiques et a la culture
en coteaux. L'objectif de cette formation est
d'identifier les points clés et techniques de
production et de transformation de la pistache.
Cette formation pourra étre prolongée par une
rencontre avec des producteurs du syndicat
France pistache dans le Vaucluse. (%
Intervenant : Nicolas VAYSSE, conseiller /E‘”}‘ifnfa"ﬁén

]
spécialisé, Chambre d'agriculture du Vaucluse Viveq :giepreneus

du Vivant

HORAIRE :

LIEU:

Public : arboriculteurs

Renseignements et inscriptions : Nathalie RAITIERE
fetl@aveyron-bio.fr/ 06 98 72 92 07
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Sol et agronomie en viticulture wewas

Description :

05 dé bre2023
Avec Konrad SCHREIBER, nous ferons un tour ccemore

d’horizon du fonctionnement du sol et des 9h-18h
principales problématiques des sols en viticulture :

Sébazac-Concoures

. Fonctionnement de la fertilité d'un sol et outils
pour relancer le cycle biologique du sol

- Impact des pratiques viticoles sur les sols
(tassements, travail du sol, traitements...)

- Role de lavie du sol sur la fertilité, la vigne, les
ravageurs (mildiou, oidium...)

PARTAGE DE TECHNIQUES AGRICOLES INNOVANTES

Intervenant : Konrad SCHREIBER, agronome, La
Belle Vigne

Public : public agricole

Renseignements et inscriptions : Loic DOMINICE
filiere.veg@aveyron-bio.fr / 06 66 04 27 29




L a fertilité du sol #vervaies

Description :

04 décembre2023
Comprendre les ressorts de la fertilité du sol et les
leviers pour obtenir des cultures en bonne santé et 9h-18h
diminuer I'impact des maladies et des ravageurs.
Apprendre a observer et analyser son sol pour améliorer Sébazac-Concourés

sa fertilité. Dans la continuité du modéle agronomique
de Willam Albrecht, agronome Etats-unien, Francis
Bucaille nous propose une méthode compréhensive et
pratique pour rendre les sols accueillants pour les
microorganismes et les plantes, et porteurs de récoltes
opulentes et nutritives.

Applicable a toutes les cultures, de la prairie aux tomates : J UL SIS UL
quelque soit votre filiere, venez discuter sol avec nous !

Intervenant : Francis BUCAILLE, agriculteur et agronome, cofondateur de I'entreprise
Gaiago spécialisée dans le rééquilibrage des sols, auteur du livre ‘Revitaliser les sols.

Public : public agricole

Renseignements et inscriptions : Florian DENARD tech.legumes@aveyron-bio.fr /
0763171103

L'agroforesterie, outil de résilience sur les fermes

HIVERNALES
Description :
06 décembre2023
Comment les arbres et haies peuvent-ils nous aider a oh-18h

faire face aux changements climatiques ?

Au cours de cette journée nous aborderons les services
rendus par I'agroforesterie, apprendrons a définir les
objectifs d'un projet agroforestier, puis comment le
mettre en oeuvre.

Sébazac-Concoures

Intervenant : Valentin LAUBRIET, ingénieur agroforestier,
SCOP AGROOF (20 ans d’expériences dans la mise en
place de systéemes agroforestiers et d'expérimentations).

PARTAGE DE TECHNIQUES AGRICOLES INNOVANTES

Public : public agricole

Renseignements et inscriptions : Florian DENARD, tech.legumes@aveyron-bio.fr
/0763171103




S'adapter au changement climatique

HIVERNALES
Description :
Quels sont les cycles de I'eau et le role des végétaux
dans ce cycle ? Comment récupérer I'eau que 07 décembre2023
nous ne voyons pas ? Comment climatiser nos
sols ? Qu'est ce qu’un sol plus résistant aux fortes 9h-18h

températures ?

Sébazac-Concoures

Pour répondre a ces questions, Hervé COVES fera
un tour des différents moyens pour s'adapter au
changement climatique en agriculture.

Intervenant : Hervé COVES, agronome

Public : public agricole PARTAGE DE TECHNIQUES AGRICOLES INNOVANTES

Renseignements et inscriptions : Loic DOMINICE
filiere.veg@aveyron-bio.fr / 06 66 04 27 29




Conférence « La résilience alimentaire de
Nnos territoires »  wvervaces

L'agriculture est au croisement des enjeux

environnementaux et sociétaux d'aujourd’hui. 07 décembre2023
Comment lier I'agriculture et la qualité alimentaire,

comme enjeu de société, impératif environnemental et 18h

projet politique ?

Au travers des regards croisés de I'expert agronome Rodez, salle a confirmer

et du décideur politique engagé, on abordera

I'évolution des systémes agricoles, leur rOle en tant

que producteurs d’aliments de qualité, puis comment les acteurs publics peuvent
soutenir une dynamique vertueuse au travers de la restauration collective.

Marc DUFUMIER, agronome chercheur, expert aupres de la Banque Mondiale et
de la Food and agriculture organization, a écrit de nombreux livres et articles sur
I'agroécologie parmi lesquel LAgroécologie peut nous sauver(2019, Actes Sud).

Gilles Pérole, adjoint au maire de Mouans-Sartoux (06), en charge de I'enfance,

de I'¢ducation et de l'alimentation, coordonne le projet de Maison d’éducation a
I'alimentation durable, un projet né en 2016 inscrit dans la continuité de I'histoire et
de la volonté de la commune de garantir une alimentation de qualité aux habitants
tout en préservant I'environnement.

Tarif : entrée a prix libre.
Bar et petite restauration sur place a base de produits locaux et bio.
Public : habitants, élus, personnels de la restauration collective, agriculteurs

Renseignements : Emmanuelle HALM, contact@aveyron-bio.fr, 06 50 80 21 66
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Siege : situé au 2, rue du chateau
12740 SEBAZAC-CONCOURES

Antenne : 4, rue de la mégisserie,
Maison des entreprises, 12100 MILLAU

Téléphone fixe: 056561 1152
Adresse Mail : contact@aveyron-bio.fr
Site Web : www.aveyron-bio.fr
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PARTAGE DE TECHNIQUES AGRICOLES INNOVANTES





